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La guérison, restauration
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Résumé

Cet article aborde la guérison dans un sens bien précis: I'expérience
nouvelle ou renouvelée d’étre relié 3 'AUTRE, 4 la fois humain et
divin. Dans ce processus de guérison, I'accent est mis sur I'Esprit saint:
un Souffle qui décape en déstabilisant la personne pout qu’elle aban-
donne ses dysfonctionnements, un Souffle qui restaure — comme dans
le récit de guérison de I'infirme 2 la piscine de Bethzatha (Jn 5, 1-18),
que l'auteure interpréte minutieusement — , un Souffle tout-puissant
qui va jusqu'au bout de la restauration de la vie relationnelle, avec
I'accord profond de la personne. Celle-ci, accédant 4 une autonomie
en relation et quels que soient ses handicaps, est alors guérie de ce qui
I'avait coupée des autres et de I'infiniment AUTRE.

Abstract

This article talks about healing in a specific way: that of a new or a
renewed expetience of being in relationship with the Other, both hu-
man and divine. In this process of healing, the accent is on the Holy
Spirit: the Breath that cleanses a person and leads them to lay aside
their dystunctionings, a Breath that restores — as in the story of heal-
ing of the cripple at the Pool of Bethsaida (John 5,1-18) which the
author studies in depth. It is an all-powerful Breath that fully restores
the ability of being in communication, in so far as the person agrees.
They can thus achieve an autonomy-in-relationships, whatever their

* Lauteure est philosophe et théologienne, professeure de théologie pratique a la
Facutté de Theologie de I'Université de Neuchatel (Suisse). Elle a été pasteure pendan
17 ans dans I'Eglise protestante de Genave. En raison de la dimension existentielle de ses
livres, elle a une importante pratique de conférences, sessions et accompagnements.
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handicaps, and heal of what had cut them off from othets and the
Infinite Other.

Il est courant d’entendre aujourd’hui: «De toute fagon, on ne guérit
jamais completement». C’est qu'on a commencé par définir le but a at-
teindre — la santé comme avant, I'état bienheureux dont on a toujours
révé. Lidéal inaccessible occupe tellement le terrain que déception
et découragement conduisent t&t ou tard a la démobilisation: on ne
s'en sortira jamais vraiment! C'est pourquoi notre réflexion tentera
de privilégier le réel, partant plutét de ce qui va mal et de la question
qui se pose & chaque étape: qu’est-ce que j’en fais maintenant? La prise
en compte honnéte de ce qui va encore mal — et qui échappe souvent
aux autres — dispense enfin de s’épuiser 3 se convaincre du bien-étre
qu'on était censé avoir atteint: aprés tant de thérapies, entretiens,
accompagnements, il est difficile mais bénéfique de s’avouer encore
mal-portant. Mais les pires mal-portants ne sont-ils pas ceux qui croient
qu’ils vont bien? !

Selon la tradition chrétienne, on est accompagné dans cette voie
par un Dieu lui-méme souffrant, médecin supréme parce que détenteur
de la capacité infinie de «souffrir-avec», selon 'étymologie de com-pétir.
«La personne est un centre existentiel et possede une sensibilité pour
les joies et les souffrances, écrit N, Berdiaeff. [...] Si 'on attribue a Dieu
le pouvoir d'aimer, on doit lui attribuer aussi le pouvoir de souffrir»
(BERDIAEFF, 1963, p.54). Clest par Jésus qu’on le sait: on I'a vu pleuter,
transpirer d'angoisse, supporter violence et abandon... et au temps ac-
compli, se lever d’entre les morts, ouvrant le passage vers la vie pour que
chaque &tre humain puisse aller mieux, de mieux en mieux jusqu’a gofiter
sur terre |'intensité de vie qu'il avait appelée «royaume des cieux».

Nous oserons parler de guérison dans un sens bien précis, en gar-
dant constamment en mémoire les situations extrémes ot la douleur
physique se fait implacable, résistante 4 des médicaments eux-mémes
responsables de nouveaux maux, ol la souffrance psychique devient
infernale au point qu'on y échappe en s'abrutissant de drogues plus ou
moins officielles au bout desquelles on ne s’y retrouve plus: comment ne
pas tenir compte du nombre grandissant de personnes qui mettent fin
a leur vie pour en finir avec la torture de vivre? Les récits évangéliques

! Transposition de la parole de Jésus en Jn 8, 41: «Si vous étiez des aveugles, vous
n'auriez pas de péché. Mais & présent vous dites “nous voyons™: votre péché demeure».
On sait avjourd’hui gu’on peut vivre huit ans dans I'ilusion d'une parfaite santé alors que
le cancer a déja démarré.
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de guérison sont variés. Ils ne se réduisent pas 4 des événements spec-
taculaires, ou simplement obsetvables de 'extérieur. Leur diversité fait
d'autant mieux apparattre ce qu'ils ont en commun, et qui nous autorise
a parler de guérison méme dans les cas les plus tragiques: la restauration
de la capacité relationnelle de la personne souffrante, son expérience
nouvelle ou renouvelée d’étre reliée & 'AUTRE aussi bien humain que
divin. Si telle est bien la guérison essentielle dans les évangiles, on peut
concevoir qu'elle demeure possible jusqu’au dernier souffle et quel que
soit I'état de la personne.’ -

Nous commencerons par approcher ce sans quoi, dans la tradition
chrétienne, il n'est pas question de guérison: I'Esprit saint, ce Souffle
qui animait Jésus pour agir a travers lui. Que signifie-t-il aujourd’hui?
La quéte d’'un mieux étre, d'une guérison sur tous les plans, d’une pro-
fonde libération constitue sans doute désormais une large part de la vie
spirituelle. Dans quelle mesure ce Souffle fait-il réellement avancer
vers la guérison de ce qui aspire 2 étre guéri? Est-il bien ce qui, en me
déplagant, me fait voir autrement ce qui en moi est mal-&tre, maladie,
tourment ou handicap? Est-ce lui, cette force qui sans tréve travaille 3
m’ouvrir & AUTRE que moj?

Nous analyserons comment ce Souffle terriblement décapant peut
se révéler en méme temps restaurateur de "humain dans son intégrits
et sa dignité. A cet effet, nous prendrons appui sur le récit de la guéri-
son d’'un homme paralysé par son «asthénie», en Jn 5, 1-18. Cela nous
conduira 3 revisiter la notion de toute-puissance. A 'heure ot I'on
dénonce les fantasmes humains de toute-puissance, oserons-nous parler
du Souffle tout-puissant de restauration de 'humain dans sa capacité
de vie relationnelle?

Un Souffle qui décape

1 fait bon se souvenit que «spiritualité» vient de spiritus, équivalent
latin du grec pneuma qui signifie littéralement le souffle. Nous en avons
donc une idée tres concréte: C’est le souffle physique qui symbolise la vie
de T'esprit! Or, pour I'humain, le souffle est quelque chose qui bouge et
fait bouger, qui est 2 la fois invisible et indispensable pour vivre.

2 Cf.Uceux, 2000, p. 37: «ll West pas possible que les institutions chrétiennes ne
prennent pas au serieux le fien étroft vécu par des chrétiens et d'autres personnes, croy-
antes ou non, entre une quéte spirituelle et un travail sur soi-méme, entre une recherche
de sens et des préoccupations thérapeutiques»,
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Du souffle au Souftle

Dira-t-on que c’est la simplement la fonction physiologique de la
respiration! Humilité du Créateur — sans ce corps qui «simplement»
respire, on ne Le connaitrait pas — et invitation 3 I'"humilité pour les
humains: sans corps animé, pas de psychisme, d'intelligence. ... ni de
spiritualité! C'est comme si Dieu avait désiré passer par les humains
et leurs corps pour se faire connaitre. Celui qui les dépasse infiniment
doit bien avoir un point commun avec eux, sans quoi on resterait dans
P'imaginaire et I"abstraction. Et si ce point commun est le souffle?, c’est
de ce c6té qu'il nous faut chercher Porigine de tour processus re-créateur
et guérissant.

En prolongement de la réalité corporelle, le Souffle est donc ce qui
me bouscule, provoque en moi des questionnements, me met en mou-
vement la o auparavant les choses allaient de soi. Me voila dans une
recherche inconfortable et souvent douloureuse sur le sens de ma vie et
de ma souffrance (que vais-je faire du sentiment d’absurdité, de la non-
envie de vivte), recherche sur la mort, I'au-del3 et len-deca (d’ot1 est-ce
que je viens, oll vais-je et pourquot passer par 1a), recherche sur ce que
je porte en moi qui semble vouloir grandir et s’accomplir. C'est bien de
metanoia qu'il s’agit, puisque ce Souffle me fait littéralement «changer
d'idée(s)» ( meta-noed), mot qu’a adopté la tradition chrétienne pour
évoquer la conversion.*

Par ailleurs, le Souffle qui me traverse sans &tre vu entoure ma per-
sonne d’'un halo insaisissable qu'il s'agira de respecter: clest que mon
etre ne se réduit pas i ce corps ou ce psychisme sut lequel on a posé un
diagnostic ma personne extérieure fait I'objet de soins alors méme que je
suis seul/e 4 détenir la clé de mon jardin secret, ot se tient plus ou moins
incognito Celui & qui «mes os n'ont pas été cachés quand j’ai été fair dans le
secret»(Ps 139,15). > N'est-il pas garant du mystere de mon étre profond
face aux étiquettes et caricatures de ceux qui, prétendant me connaitre,
sont parvenus 3 me rendre malade? Gn 2, 21 nous rappelle que 'humain
est définitivement dans I'inconscience quand son alter ego voit le jour, et

~

que Porigine et I'atre de celui-ci lui échappent fondamentalement.®

3 Dans la tradition chrétienne ot les notions de paternité et filialité sont centrales,
ce qui relie le Pare ot le Fils — lo Pére ot tous les fils et filles — ¢'est précisément le Souffle
ou Esprit saint.

* La préposition meta indique ici la permutation, l'échange, le changement et le
verbe noed signifie «s’apercevoir par la pensée ou l'intelligence» {nous, en grec), «se
rendre compte», «comprendre»,

5 Ps 139, 15. «Ou m'en aller pour étre loin de ton Souffle?» (v. 7).

8 «Le Seigneur Dieu fait tomber une torpeur sur le glébeux: il s'endort».
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Clest enfin et par-dessus tout le Souffle qui me fait vivre, par la
respiration qu’il m’est donné d’expérimenter a tous les niveaux: en
inspirant, j'accueille le déja 13, cette vie dont je ne suis pas l'origine.
Mais cela suppose, en expirant, de m’en défaire a chaque fois. Une telle
alternance «recevoir-donner» dépasse la seule corporéité. Comme elle
se retrouve aux plans psychique, intellectuel et, plus globalement, spiri-
tuel, on peut admettre qu’elle est au principe de toute vie bonne a vivre.
Car sans cet échange permanent entre moi et PAUTRE que moi, entre
PAUTRE et moi, la vie humaine perd sén humanité. Le Souffle a l'ceuvre
dans mes processus de guérison se fait connaitre comme ce qui rend ma
vie (2 nouveau) possible, ce qui me fait intentionnellement du bien.
Les mots utilisés dans le Nouveau Testament pour dire cette énergie de
re-création sont empruntés au grec profane: therapeus indique «quelque
chose de bon et les progrés du sujet concerné» (BEYER, 1967, p. 128).
et iaomai, avec ses composés, est 2 étendre au-dela du champ médical,
dans le sens de restaurer, faire du bien (OgpkE, 1967, p. 199).

Un processus déstabilisant

Ne faut-il pas élargir notre conception de la guérison? En effet, le
Souffle saint «soufflant ot il veut» {Jn 3, 8), tout &tre humain quels que
soilent son agnosticisme, son appartenance religieuse ou son athéisme
peut se trouver un jour confronté A une souffrance qui l'amoindrit et
le décape, tout en acceptant de se laisser déposséder des certitudes qui
étaient les siennes jusque-1a. Il découvre alors de I'intérieur — il ne se
contente plus de le savoir avec sa téte — que «personne ne peut faire
I'économie de la souffrance et du temps nécessaire 2 la croissance, de
Pexpérience de ['usure du corps et du destin inéluctable de la mort»
(Uckux, 2001, p. 20). Sans savoir ot ce Souffle inconnu de lui Je
conduira, il peut faire 'hypothase, de manitre tres existentielle, qu'en
lachant ses propres représentations d'une vie réussie, il sera guidé vers
une AUTRE vie et qu'elle sera bonne parce qu'elle lui est destinée, 2 lui tel
qu'il est essentiellement. C'est comme si le moment était venu. Ugeux
(2001, p. 8) I'exprime ainsi:

Il n'est pas possible de fuir indéfiniment la finitude ni 'expérience
de la souffrance, chemin de dépossession qui peut &tre vécu aussi
bien comme un lieu de maturation spirituelle que comme une phase
d’autodestruction, surtout quand on connatt des conditions de vie
infrahumaines.

Dans le Nouveau Testament, le temps des hortloges et des chro-
nometres (chronos) peut céder la place 4 une autre dimension temporelle
qui se vit comme «le bhon moment» ou «|'occasion A saisir»: c’est le kairos,
dont Jésus parle chaque fois qu'une personne accade 3 une Autre qualité
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de vie, celle du royaume oti les relations interpersonnelles sont faites de
vérité et d'accueil inconditionnel. Moment décisif qu'on peut choisir
d’ignorer, le kairos a souvent I'apparence d’une maladie, d'un deuil ou
d'une injustice: et si {’en faisais une occasion & saisir? ]'en évacuerais
toute lecture fataliste ou paranoiaque. Je ferais le pari qu'une telle
absurdité, une telle injustice doit nécessairement avoir un sens qui me
dépasse, et qu'elle m’indique une direction & prendre.

Il arrive alors qu'on soit conduit & (mieux) se connaitre, & s'enraciner
dans son étre profond comme on ne I'avait jamais fait, en s’ouvrant vrai-
ment 3 AUTRE que soi. La posture croyante est neuve: je ne dis plus que
Dieu I'a voulu pour me mettre a I'épreuve, car cela reviendrait 3 dire qu’Tl
veut le mal et la souffrance; je dis & la lumizre de la Bible que le malheur
est toujours déja [a, sous la forme du chaos des origines dés Gn 1,1, mais
que Dieu est aussi toujours déja 13, prét 2 me restaurer jusqu’au bout et
méme au-dela de ma conception du bien-étre, pour autant que je saisisse
P'occasion de prendre cette main re-créatrice qu'il me tend.

Quel que soit son nom, la maladie ébranle I'identité. Pour y dis-
cerner 'amorce d’une croissance de tout son &tre, une attitude intéri-
eure d’accueil s'impose. Accueillir tout ce qui vient, de l'extérieur et
du tréfonds de soi, & commencer par des émotions et des sentiments qui
n’avaient peut-&tre jamais eu droit de cité: tristesse, angoisse, désespoir,
peur, colere. Exprimer librement les pensées, désirs, fantasmes que gé-
nere la situation.

Cest 'image qu'on avait de soi-mé&me qui se trouve progressive-
ment décapée. Et au cours de ce deuil, fait de détresse et d'incertitude,
on commence & pressentir qu'il se passe quelque chose d’essentiel. Il
faudra I’échange avec un autre humain, sans doute, pour comprendre
qu’on s’est engagé dans un processus de guérison: un témoin bienveil-
lant qui, se tenant hors de tout esprit de jugement, propose les mots
susceptibles d’apprivoiser ce que l'on ressent et tente de comprendre
— par exerple, «oui, c’est cela, je suis terrifié-e par 'idée de la mort,
comme si j"avais déja expérimenté la mort dans mon passé». Maurice
Bellet écrit a propos de I'écoute:

Elle est sans jugement sur l'autre, de quelque ordre que ce soit:
moral, médical, culturel, politique, religieux, etc. Oreille nue! Rien
ne précéde 'écoute pure. Elle est sans catégories, sans classement,
sans hiérarchie, sans comparaison — que ce soit & des normes,
des modeles, 2 tel autre [...] Ainsi tout rentre en 'humanité, tout
vaut, tout peut valoir, rien n’est perdu de ce qui fait ’homme [...]
Et ainsi peut venir 3 donner fruit ce qui érait stérile et mortifere.
Ce qui, réprimé et contraint, entretenait Pangoisse [...] Le réprimé,
I’égaré — et I'écrasé, ou le sans langage. L’écoute est alors ce lieu oil
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pourra patler ce qui est sans mots parce que la culture - les langages
disponibles — ne lui donne absolument pas de quoi se dire. C'est le
cas, sans doute, ot spécialement 'écoute peut avoir 2 parlet, 2 offrir
I'espace de langage qui délivre de Ihébétude errante ou emmurée
(BELLET, 1989, p. 24ss.)

Désormais, quelque chose d’AUTRE a fait irruption dans une existence
malmenée ol 'on donnait toutes les questions et toutes les réponses. La
présence et la parole de l'autre humain a ouvert un espace ot I'identité
mise & mal peut se chercher et se balbutier dans la confiance en un
Souffle qui ne détruit pas pour détruire, mais qui, au travers d'un
matheur dont ['origine reste un mystére, décape pour mieux restaurer.
Telle était 'intuition de la Bible hébraique: «Moi je fais mourir et je
fais vivre, dit Dieu, je mutile et je guéris» (Dt 32, 29). «Il endolorit et
panse, dit Eliphaz a Job; il mutile, mais ses mains guérissent ( Jb 5, 18).
«QOui, 1l a lacéré, mais il nous guérira, déclare Osée; il a frappé, mais il
nous bandera. Il nous vivifiera en deux jours. Le troisiéme jour il nous
relévera et nous vivrons en face de lui» (Os 6, 1s).”

L'émondage des dystonctionnements

Cependant, de 12 4 croire que Dieu envoie sciemment le malheur, il
n’y a qu'un pas que franchissent rapidement les amis de Job. Suite 4 une
série de drames, Job «somatise», comme on dit auvjourd’hui, avec une
grave maladie de peau qui le met en quarantaine. Or, on sait combien
la manidre dont le malade interpréte sa maladie influe sur son &tat. En
expliquant la situation de Job par sa culpabilité, ses amis orientent
exclusivement vers un passé sur lequel il n'a aucune prise, et le main-
tiennent enfermé dans la fatalité. Le Souffle saint, lui, ne souffle qu’en
direction du possible a venir. C'est & cela qu'on le reconnait: il décape
de ce qui le retenait dans des mécanismes sans issue et cela peut faire
mal car on s’était habitué aux murs de sa prison. &

Or, Job sera compltement guéri et restauré, méme s'il ne s'agit
pas d'un retour 3 la situation d’avant puisque ses nouveaux enfants ne
remplaceront jamais ceux qu’il a perdus. C'est alors que Dieu se fache:
«Ma colere flambe contre toi {Eliphaz) et contre tes deux amis parce
que vous n'avez pas parlé de moi avec exactitude comme I’a fait mon
serviteur Job» (Jb 42, 7 et 8). Cest que Job, par son authenticité et sa
soif de relation, a consenti 2 faire de sa traversée du malheur injuste une
occasion de grandir sur tous les plans et en particulier dans sa relation 3

? Traductions de A. CHOURAQUI.

8 8ur la portée spirituelle de ces décapages dans ('évolution de Job, ¢f. easseT, Guérir
du malheur, les trois chapitres.
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Dieu, sans jamais trouver d’explication logique & ce qui lui arrivait. A
linverse, en faisant de Dieu l'origine du malheur de Job congu comme
une simple punition, ses amis ne respectaient ni le mystére de Dieu ni
le sien. Il importe de ne pas confondre le mal subi injustement, dont le
Christ lui-mé&me avouait ne pas connattre la raison, et le travail ardu de
décapage qu'accomplit le Souffle saint dans I'étre blessé qui accepte de
se laisser travailler. En ce qui concerne Job, ne fallait-t-il pas décaper
— «mutiler», «faire mourir», «endolorir» et «lacérer» — pour le débar-
rasser des séquelles de son malheur, c’est-A-dire de ce qui n'était pas lui,
plus précisément encore, de son auto-destruction, de son enfermement
dans {'auto-accusation et le perfectionnisme, de sa contre-dépendance
et de son refus d’une vie indissociable de la souffrance?

Lorsque, dans un processus de guérison, on accéde au besoin spirituel
essentiel —aimer et &tre aimé — c’est souvent pour en mesurer la béance:
on n'aurait pas assez de |’éternité pour se sentir aimé et réapprendre
& aimer! L'occasion A saisir, ici, est celle d'un apprentissage en auto-
compassion. Avouer le manque permet de mettre 3 nu la blessure.
Lavouer & un autre humain qui 'entend est déterminant en ce qu'on
rejoint en lui le méme manque essentiel. Or, c’est dans cet entre-deux,
ol se rejoignent deux pauvretés, que passe le Souffle de compassion.
L'écoute aimante de I'écoutant fair d’autant plus apparaitre ce donton a
manqué. Se laisser décaper, ici, c’est arréter de se raconter des histoires:
par contraste, on voit bien qu'on n’a pas été aimé pour soi-méme,
comme cela, sans raison.

L'écoute pure [...] donne absolument, sans préalable, justification,
ni mérite, droit et pouvoir d'étre 13, en entier et sans peur [...] Clest
un amour immanent 4 I'écoute, non distinct d'elle ni préalable ni
ajouté [...] Cet amour engage totalement celui qui écoute, il engage
son propre désir d’étre, il est Uunité de ce désir et du désir que I'autre soit
[...] Est-ce que ’écoute, quand elle est assez juste, n'introduit pas
dans les relations humaines un bouleversement tel qu'elles en sont
toutes transformées? Est-ce que “I’étrange amour” n'est pas comtme le
premier signe d’'un amour prodigieux qui déconcerterait rout ce que
nous appelons ainsi?®

L'auto-compassion que génére 'écoute compatissante d’autrui rend
possible I'acceptation du handicap, de 'impuissance, des limites liées
aussi bien aux séquelles du passé qu'a la condition humaine. Clest le
moment d’intégrer qu'on ne peut tout simplement pas: on en prend son
parti parce qu’on n'est plus seul face aux peurs que cela déchaine. Car

¥ BeLLET, 1989, p. 27, 43, 46, souligné par moi. «L’étrange amour» est le titre de la
quatrisme partie du chapitre Ecouter.
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si I'on n’est plus tout-puissant, on est & nouveau confronté a ce contre
quoi on n'avait pas pu se défendre. Mais cette fois, on est accompagné
par AUTRE ¢ue soi.

L'autre humain ne peut pas tout, lui non plus, mais sa présence 2
proximité dans le méme dénuement ouvre & nouveau I'espace de cet
entre-deux ot le Souffle défenseur peut prendre le relais. Le partage
et l'accueil de cette impuissance qui fait resurgir en moi la peur de
mourir me décapent définitivement du besoin de toute-puissance: ce
Souffle est «saint» en ce qu'il me «met 2 part»1° et me différencie de
I'anéantissement ot m’entrainait le renoncement 4 la toute-puissance.
Il me décape parce qu'en méme temps il me défend: tu es plus que ta
peur de disparaitre! Et c'est &également le savoir qui se trouve décapé:
on désapprend & tout savoir sur son état, sur son avenir et son devenir.
Du méme coup, c’est 'occasion de déparasiter les autres (soignants,
accompagnants, thérapeutes) de la toute-puissance et du rout-savoir
qu’on avait projetés sur eux: on supporte de mieux en mieux leurs limites
et leurs manquements.

La maladie, au sens le plus large, peut donc devenir ce temps
privilégié ou on lache le perfectionnisme, et I'accusation d’autrui qui
en est souvent I'expression: le besoin constant que ce soit «la faute de
lautre» recouvrait en fait la peur de regarder en face I'évidence que le
malheur, la blessure, 'injustice n’est la faute de personne sinon de la
vie telle qu’elle est. Par exemple, on avait perdu sa mere en bas age, et
on vivait depuis lors en en voulant au monde entier. Le moment est
venu d'affronter horreur, injustice et surtout 'absurdité d’une telle
disparition. A I'époque, on n’avait pu partager avec personne ce qu’on
ressentait. Aujourd’hui, le Souffle décape de I'explication mensongere
et mortifere: non, ce n’était la faute de personne. Désormais, cela peut
&tre assumé parce qu'un autre humain partage I'incompréhension et
P'impuissance, et que dans I'entre-deux s'immisce le Souffle consolateur
qui dépasse toute compréhension.

Derriere Vexplication par la faute d’autrui se cache I'explication
par la faute personnelle: pour ne pas me sentir coupable de ce qui est
arrivé, je traque la culpabilité dautrui. Or, la maladie plonge parfois
dans une telle détresse et un tel dénuement que le systeme de défense
en prend lui-méme un coup.'! On se rapproche des blessures les plus
cachées lorsqu’en délaissant la faute dautrui on prend conscience de
l'auto-accusation qui mine le corps, 'ame et Iesprit depuis longtemps.

'® Telle est Fétymologie de gadosh en hébreu et de son equivalent grec hagios.

"' Sur émiettdment du systéme paralysant que constituent la culpabilité et e per-
fectionnisme, cf. Basser, 2003.
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Cela peut se traduire par la culpabilité d’étre tombé malade, détre
une charge pour 'entourage ou méme d’&tre qui Pon est, c’est-a-dire
jamais comme il faudrait. Le moment est venu de se poser la question:
qu’est-ce que j'ai bien pu vivre qui me rend coupable d'exister? Das lors
s’'amorce un processus de guérison qui sera certainement long car plus
sont enfouies les zones blessées et détruites qu'il avait fallu recouvrir
pour survivre, plus il y a 4 décaper.

Mais il arrive aussi que la maladie devienne brusquement la goutte
d’eau qui fait déborder le vase. Le barrage imposé 2 la colére depuis long-
temps, trop longtemps, saute sans préavis. Energie de vie transformée
jusque-1a en auto-destruction ou auto-dépréciation, la colere va per-
mettre de se différencier progressivement de tout ce qui a injustement
pesé sur la personne, 'empéchant d'étre elle-méme. On voit parfois
quelqu’un se rebiffer de toutes ses forces devant un diagnostic qu'il finit
par démentir, tant le potentiel de vie chez un humain est incalculable.
Or, l'accueil bienveillant de la colere et sa canalisation par la parole
échangée avec un AUTRE portent éminemment la signature du Souffle
saint: ici plus que jamais, I'énergie divine est & 'ceuvre, qui s'entéte A
nous vouloir uniques et libres — méme si nous sommes mal en point —,
différenciés de tout ce et ceux qui nous parasitaient!2.

Une fausse Identité a lacher

Mais le Souffle saint est ce qui saisit chaque occasion pour inciter
a se poser les bonnes questions. En outre, il insuffle peu & peu 'envie
d’aller mieux, d’autant plus qu'on peut se trouver alors blogué par un
interdit d’étre heureux, aussi absurde qu'irréductible. Le Souffle saint est
ce qui oriente le regard vers les béquilles auxquelles on s’accroche plus
que jamais au moment od I'on pourrait marcher librement. Quel est leur
nom? C’est parfois le refus persistant d'une vie qui n’est plus crédible.
Le prophete Jérémie le dit en termes religieux: «Pourquoi ma douleur
est-elle devenue permanente, ma blessure incurable, rebelle aux soins?
Vraiment, Tu es devenu pour moi comme des eaux auxquelles on ne peut

se fier» (Jér 15, 18, trad. TOB).

Ce peut &tre aussi une identité de victime ou de personne-pas-comme-
les autres, qu’on ne peut pas lacher parce qu’on n’en a jamais eu d’autre. Le
Souffle saint permet de voir clairement ce qu'il y a & décaper. Je me noie
déja moins dedans puisque je suis capable de le regarder, 3 distance. Clest
comme si un Autre me mettait & 'écart: ton étre ne se réduit pas a ce que
tu crois connaitre de la vie et de toi-méme, tu es aussi quelqu’un d’autre.

12 Sur cette espace saint ol 'humain, mis & part, peut affronter Dieu sans retenus
et guérir ainsi de ses aliénations, cf. Basser, 2002.

R T ..

La guérison, restauration de ia capacité de relation

Souvent la maladie est I'occasion de mettre le doigt sur ce qui a séparé
des autres, de Dieu et de soi-méme: qu'est-ce qui me «squattes ou me
saborde alors que mon conscient souhaite aller mieux, guérir, accéder
la joie? Quelle destruction ai-je subie et intériorisée qui m’a jusqu'ici in-
terdit de repérer mes contradictions? Selon I'évangile de Jean, «le Souffle
de vérité vous fera cheminer dans la vérité tout entidre» (Jn 16, 13, trad.
A. CrouraQui). Clest pourquoi il rravaille toujours 3 nous décaper de
ces mensonges qui nous détournent de la vérité — certes douloureuse — de
notre histoire, mais aussi de la vérité dé notre &tre profond.

"Tous les processus de guérison tendent a la ré-unification de soi sans
laquelle aucune réconciliation durable n’est possible avec les autres: il
s'agit de devenir «un» 4 la ressemblance de ce Seigneur Un qui adressa
la parole au peuple hébreu en Dt 6, 4: «Ecoute, Isragl! Le Seigneur notre
Dieu (est) le Seigneur Un». Le Souffle saint, dont I'apotre Paul affirme
qu'il gémit avec nous tous dans les douleurs de I"enfantement (Rm 8,
22ss ), gémit avec moi aussi jusqu'a ce que j'accede A qui je suis en Dieu
dans mon étre authentique, unique, in-comparable. 11 est la force qui
ceuvre sans relache au-dedans de moi dés que je m'ouvre un tant soit
peu A AUTRE que mei,

La premitre avancée provoquée par le Souffle saint poutrait bien
étre le refus du morcellement de soi par une certaine médecine qui ne
prend en compte que le corps et Iextériorité, et aussi par une certaine
théologie qui évacue les dimensions psychique et corporelle. Se lais-
ser déparasiter de ces visions mutilantes de ’humain, n’est-ce pas déja
s'avancer vers celui qui est venu au nom de Dieu restaurer Vintégrité de
nos personnes, de maniére A ce que nous devenions capables d' «aimer
le Seigneur notre Dieu» — de tout notre cceur, notre psychisme {psuché),
notre force (physique), notre pensée», c’est-a-dire avec toutes les pos-
sibilités qui sont les nétres 4 l'intérieur de nos limites du moment — et
capables d’ «aimer notre prochain comme nous-mémes» (Mc 12, 29 ss
{/ Dt 6, 5.), c’est-a-dire comme ce semblable & nous qui, dans le méme
dénuement, aspire  la méme intégrité?

Un souffie qui restaure

«Il n’existe guere d’autre image qui ait autant impressionné la tradi-
tion chrétienne des origines que celle d’un Jésus grand Médecin. Tous les
évangiles utilisent iasthai & propos de 'ceuvre du Christ, en particulier
Luc (5,17; 6, 19; Ac 10, 38 etc. )»'3. En contraste avec les guérisseurs

'3 oEPKE, 1967, p. 204. Pour les détails qui suivent, cf. p. 208.
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grecs de son temps, Jésus guérit parce qu'il aime de maniére désintéressée
et quand un réel besoin se fait sentir. Ses miracles ne servent jamais a
punir. Ils ne sont jamais le moyen de se faire valoir ni de se sauver lui-
méme. Jésus ne se fait pas payer et n'exige aucune reconnaissance. 1|
désire que les personnes guéries remercient Dieu pour que la restauration
de leur &rre soit compléte, c'est-3-dire d’ordre spirituel.

Au cceur de tous les récits de miracles individuels dans les évangiles
se tient la personne de Jésus. Dans route la littérature variée des récits
anciens et modernes de miracles, on ne trouve rien qui avoisine un
tant soit peu — et encore moins qui dépasse — 'amour saint et miséri-
cordieux de Jésus. Le caractere unique de cet amour réside 2 la fois
dans son intensité et son extension. Mais on le trouve en particulier
dans le fait qu’il englobe I'humain d'une manitre unique, aussi bien
son Etre extérieur que son intériorité (OBPKE, 1967, p. 212).

Un exemple de guérison évangélique

A Tlaide du récit de Jn 5, 1-18, nous tAcherons de voir comment
Jésus aide un &tre humain a guérir dans sa relation a Dieu, a lui-méme
et aux autres.

L. Aprés cela, il y eut une féte des Juifs, et Jésus monta & Jérusalem.

2. O, ilexiste a Jérusalem, prés de la Probatique,, une piscine sumommdée
en hébreu Bethzatha, qui a cing portigues.

3. dans ceux-la gisait une multitude d’infirmes, d’ aveugles, de boiteux,
de paralysés.

[..]

5. Il'y avait ld un humain, depuis trente-huit ans dans son asthénief
infrrmité.

6. Le voyant couché et sachant que le temps est déja long, Jésus lui dit:
«Veux-tu guérir? »

7. Linfirme lui répondit: «Seigneur, je n’ai pas un humain pour me

- . gn J . '

jeter dans la piscine quand I'eau est agitée, et au moment oi moi
jarrive, un autre descend avant moi. »

8. Jésus lui dit: «Réveille-toi, leve ton grabat et marche!»
Aussitt Phomme recouvra la santé, il leva son grabat, et il marchait.

10. Aussi les Juifs dirent-ils & celui qui avait été guéri: «C’est le sabbat
et il ne t'est pas permis de lever ton grabat! »

11. Mais il leur vépondit: «Celui qui m’a rendu la santé, c’est lui qui
m’a dit: “L2ve ton grabat et marche!”

La guérison, restauration de la capacité de relation

12. Is Vintervogérent: «Qui est 'homme qui ¢'a dit: “Léve et marche!”?»

13. Mais le guéri ne savait pas qui c'était, car Jésus s’était détowrné de
la foule qui était en ce lieu.

14. Aprés cela, Jésus le trouve dans le Temple et lui dit: «Vois, tu es en

bonne santé, ne peche plus, pour qu'il ne ' arrive rien de pire! »
15. Lhomme alla annoncer aux Juifs que c’était Jésus qui I avait guéri.

16. Cest pourquoi les Juifs poursuibirent Jésus, parce qu'il faisait cela

pendant un sabbat.

17. Mais Jésus leur répondit: «Mon Pére, jusqu’a maintenant travaille
et moi aussi je travaille».

18. A cause de cela, les Juifs cherchaient d’autant plus & le tuer car non
seulement il déliait le sabbat mais encore il appelait Dieu son propre
pere, se faisant I'égale de Diew. !4

Avani tout une personne & guérir

On constate d’emblée que la maniere de désigner la personne souf-
frante varie au long du récit. Ce simple fait illustre la diversité des regards
qu'on peut porter sur la maladie et le processus de guérison. «Il y avait
12 un étre humain {anthrdpos)», raconte Jean, qui était «depuis trente-
huit ans dans son asthénie» (v. 5). Voila qui nous concerne tous d’entrée
de jeu: c’est d"abord un humain A part entiére, ce n’est pas d’'abord «un
malade», «un dépressif», «un alcoolique»... Or, cette personne se trouve
depuis longtemps dans une situation de grande détresse.

Est-ce un hasard si, au v. 7, c’est «le faible/le malade/l'asthénique»
qui n'ose pas répondre A Jésus «oui, je veux guérir»? Est-ce un hasard
encore si, au v. 9, aprés la parole libératrice de Jésus, c’est «’humain»
qui «aussitdt recouvra la santé, leva son grabat», comme si Jésus lui
avait essentiellement redonné son humanité? Au v. 10, c’est a «celuj
qui avait été guéri» (du verbe therapeus) que les Juifs opposent un ««il
ne t'est pas permis». N'est-ce pas, précisément, parce qu'il affiche sa
nouvelle identité — un guéri? N'ont-ils pas pergu qu'il s’est approprié
ce qui jusque-1a avait été un interdit? Qui a 0sé te permettre, «qui est
’homme qui t'a dit “leve (sans complément) et marche!”» (v. 12)?
Qui t'a permis de lever toi-méme le verrou ou 'obstacle qui tinterdisait
d’entrer dans la vie?

Auwv. 13, c’est «celui qui avait été guéri» (iatheis) qui «ne savait pas
qui ¢’était», comme si la guérison en sa source était d’abord 4 rattacher

™ Traduction L. Basset.
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au mystere de la vie: 'homme a accédé a sa nouvelle identité grace 2 un
inconnu de passage... Auv. 15, c’est «’humain qui s'en alla annoncer
aux Juifs que c’était Jésus». Il vient d’entendre Jésus lui parler pour la
deuxigme fois, mais celui-ci ne s'est pas présenté; s'il se sent néanmoins
poussé & «aller annoncer» (verbe angellein, de la méme racine que
«évangéliser»), n'est-ce pas que la guérison vraiment humanisante est
celle qui nous rend i la vie relationnelle?

Avec cette série d'observations, nous pouvons discerner de quel
coté chercher la guérison offerte par Jésus dans les évangiles. Tout
d'abord, elle a & voir avec notre appartenance & 'humanité. Il y a chez
Jean et chez Luc une manigre de patler de la personne souffrante qui
suggére un plus, un espace intact, une dimension AUTRE: persenne ne
se réduit 2 sa maladie ou son dysfonctionnement. Dans un récit qui a
des points communs avec celui de Jean, Luc met en scéne «des hom-
mes portant sur un lit un humain (anthropos) qui était paralysé» (35, 18)
— paralelumenos, littéralement «aux membres reldchés». Au contraire,
Marc et Matthieu le désignent comme «un paralytique», ce qui le met
a part, dans une catégorie ot il devient un cas parmi d’autres. Pour Luc,
c’est d'abord un étre humain et il lui est arrivé quelque chose. Pour Jean,
il est, lui, davantage que cette asthénie («faiblesse» ou «maladie»}!®
«dans laquelle» il se trouve.

Sens de la guérison

La guérison a également a voir avec le désir. Jésus rencontre ce
jour-1a un &tre de désir qui étouffe son désir. A la place de «’homme»
auquel Jésus s’adressait, c’est «!'infirme» qui... ne répond pas 2 la ques-
tion: est-il inconscient de son désir? Non, car il ne serait pas posté a
proximité de la piscine. C'est plutét qu'il ne se donne méme pas le
droit de désirer guérir. Peut-étre n'y croit-il plus. Pourtant, ce qui est
toujours A la portée de 'humain quel que soit son état, c’est de rester
en contact avec son aspiration authentique et légitime 2 aller mieux,
et méme 2 aller bien. Comme le dit un mystique juif de I'école de Safed
au 16° siecle, «il n’y a rien qui descendre du ciel s'il n’y a une force qui
le désire» (JEAMMET, 1993, p. 83).

La guérison est en lien avec la capacité A entendre 'AUTRE. On
ne sait pas comment ['homme souffrant s’est senti entendu dans son
désespoir sans parole, toujours est-il que le simple fait d’entendre en
profondeur «réveille-toi, l&ve ton grabat et marche!» lui redonne im-
médiaternent la santé: «Aussitot I'homme recouvra la santé». On aavec ce
type d’adverbes {aussitdt, tout A coup, soudain)} 'évocation, habituelle

15 On a I'équivalent latin avec in-firmus, littéralemant «sans force, sans énergie».
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dans la bouche de Jésus, de I'irruption du royaume céleste gu’on pourrait
appeler «la vie relationnelle en Dieu et avec Dieus».

Que s'est-il passé? Cet homme «n’avait pas un humain» pour aider
(v. 7). Or, il a suffi qu’'un humain, quidam dans la foule, lui parle et
s'intéresse & lui. Le miracle ne quitte pas 'horizontalité de la condition
humaine: en plein constat du sans issue, le miracle consiste en ce qu'un
humain, par 'échange de paroles dites en vérité, réveille en 'autre sa
force de vie. «Réveille-toil» — egeird, I'un des deux verbes qu’utilisent
les évangiles pour dire la résurrection du Fils de 'humain!

N’a-t-on pas ici la mise en pratique d’'une recommandation de Jésus
adressée & «tous» en Lc 9, 237 «Si quelqu'un veut venir  ma suite,
qu'il renonce 2 lui-méme, léve sa croix chaque jour et me suive» Qu'il
renonce & ce qu'il croit étre «lui-méme=», c'est-a-dire 3 son identité
de victime pas-comme-les-autres, qu'il «léve» (du verbe aird ce qui
Pécrasait, ce sur quoi il se croyait définitivement et complétement
cloué... et qu'il soit ainsi en mesure de me suivre sur son chemin de
vie! Le parallélisme est frappant avec le récit de Jean: «Réveille-toi (tu
es davantage et AUTRE qu'un «asthénique» ), l2ve (méme verbe aird) ton
grabat et marche!»

Ensuite, la guérison a A voir avec 'autorisation dans les deux sens
du terme: la permission donnée et reque d’aller bien et, en méme temps,
la prise de conscience et 'accueil de I'autorité qui vient de Dieu — le
fait d’étre rendu auteur de sa vie, de ses paroles, de ses mouvements.
Mystérieuse alchimie entre la liberté de I'un et la libération de I'autre:
en transgressant les régles du sabbat, Jésus se comporte en humain libre
devant Dieu et devant les autres. .. [2 ot 'infirme n'osait pas transgresser
sa condition d’exclu. Qui est guéri? Un humain rendu libre dans tout
son étre grice a 'autorité d'une parole proférée par un homme libre.
Aujourd’hui encore, un échange similaire peut avoir lieu, a effective-
ment lieu, quand il se vit entre deux humains réunis au nom de Jésus et
que I'un d’eux se trouve investi d'une parole libre et libératrice adressée
a 'autre de la part de Dieu. Par exemple, «quand bien méme le malheur
de tes proches t'a fait croire jadis que tu n’avais pas le droit d’aller bien,
je te le dis au nom de Jésus, c’est la joie parfaite que Dieu te destine:
laisse-la venir et prends-lal»

La guérison a certainement A voir avec un renoncement & tout
comprendre et tout gérer. Il est frappant que «celui qui avait été guéri» se
montre d’abord comme un étre humain conscient de son non-savoir. Au
premier degré, c’est vrai que 'homme ne connaissait tout simplement
pas Jésus par son nom. Mais il y a plus: quand on attribue exclusive-
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ment sa guérison au savoir-faire de tel ou tel thérapeute, le risque est
grand de le prendre pour Dieu, et d’en rester dépendant. Ce temps de
nen-savoir a sans doute également, comme souvent dans le langage
johannique, une dimension symbolique: il importe de ne pas s’enfermer
en enfermant le processus de guérison dans un mécanisme gu'on déclare
prévisible rétrospectivement.

Dire «je ne sais pas qui m’a guéri», c'est peut-étre admettre que je
ne sais pas, fondamentalement, ce qui m'a guéri, et ¢’est certainement
laisser 3 I'AUTRE le champ libre pour se faire connaitre. .. autrement que
selon mes catégories de pensée. 1! faudra du temps pour que 'homme
guéri soit finalement «trouvé» (au v. 14). En attendant, il ne se prive
pas de témoigner de son expérience: la parole d'un homme libre I'a mis
debout, mais il ne le connait pas, pas plus que nous ne «CONNAissons»,
au fond, les personnes qui nous ont accompagnés dans nos processus
de guérison.

Enfin, la guérison est en lien avec le discernement spirituel et la
vocation. Celui qui est redevenu «un humain» 2 part entidre fait quasi-
ment ceuvre d’évangélisation des le moment ot il entend de la bouche
de Jésus: «Vois, tu es en bonne santé, ne péche plus — c’est-a-dire ne te
coupe plus de Dieu et des autres — pour qu'il ne t'arrive rien de pire!»
Car le pire serait pour lui de rester prisonnier de linterdit d’aller bien
et de continuer a vivre intérieurement comme un exclu. Plus profondé-
ment que la «bonne santé» dont il bénéficie depuis le v. 9, la guérison
3 laquelle il accéde maintenant le fait renoncer définitivement a une
identité de victime sans parole.

Une guérison Intérieure

Cela se fait aussi soudainement qu'au v. 9 : la parole de Jésus est im-
médiatement suivie d’effet, au v. 15. La guérison gagne en profondeur:
'homme a regu le droit 2 la parole et le fait sien en s'empressant de dire
sa vérité, qui n’est ni «religieusement» ni «médicalement correcten.
Les pressions exercées par les détenteurs du savoir religieux ou médical
n’ont aucune prise sur lui. Bt le plus étonnant, c’est qu'il a reconnu Jésus
alors que celui-ci ne s’est toujours pas présenté! L'évangéliste suggere
peut-étre par [ que la guérison offerte par Jésus va bien plus loin: elle
fait accéder a un discernement des &tres et du réel qui démulriplie les
possibilités relationnelles. Cela évoque la «vie en abondance», ce qui
est «donné en plus», le don de clairvoyance au service des autres en
quéte de vie eux aussi.

e
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A la lumidre d'une telle histoire, qu'est-il permis d’espérer? Une
guérison globale, «holistique» dirait-on aujourd’huilé, qui senracine
dans la réalité psychique, se répercute dans rout le corps et libére un
potentiel spirituel insoupconné. 11 y faut le surgissement { «aussitot»)
d'une force qui fait voir la vie autrement. 'homme a commencé pat
«recouvrer la santé» sans que cela se voie. La guérison est d’abord inté-
rieure: la parole de Jésus I'a transformé du dedans. Clest alors seulement
qu'il léve son grabat et marche.

Plus tard, au v. 14, on peut s’étonner de ce que Jésus merte la maladie
en lien avec le péché. D'habitude, il se désintéresse de cet automatisme
de pensée courant 4 son €poque ~on est malade parce qu'on a péché. Ici,
il dit sans doute autre chose, non pas: tu étais malade parce que tu avais
péché, c’est-a-dire, que tu t'étais coupé de Dieu; mais bien plutét: tu
étais malade et cela t’avait conduit 2 te replier sur toi-méme en n’étant
plus en relation avec les autres ni avec Dieu; il y a donc «pire» que la
maladie physique, c’est d'étre coupé de Dieu; et ne pas &tre en lien avec
PAUTRE, ’est encore pire que d’étre en mauvaise santé.

La foi est mentionnée dans le récit de Luc: «Voyant leur foi, il dit:
“Homme (anthrépe), ils te sont relachés, tes péchés”. Et ils se mirent &
délibérer, les scribes et les pharisiens, disant: “Qui est celui-ci qui dit les
blasphemes? Qui peut relacher les péchés sinon Dieu seul? ”» (3,205).
Chez Jean, en revanche, non seulement 'homme souffrant n'a pas cette
foi ou cette confiance {c’est le méme mot en grec, pistis), mais personne
d'autre n'y croit, puisqu'il dit n’avoir pas d’amis. Le récit johannique
concerne donc le pire des cas. Or, méme dans ce pire des cas, le Souffle
de guérison souffle ot il veut, un processus de guérison peut s’amorcet.
Chez Luc, Jésus affirmait: ils te sont reldchés (par Dieu lui-méme), tes
péchés; elle est évacuée, ta maniere de te couper de L’AUTRE; au lieu que
tes membres soient reldchés (d'oil la paralysie), au lieu que ta force de
vie soit relichée (I'asthénie chez Jean), je te dis de la part de Dieu qu'il
t'est permis de relacher. .. ton isolement avec tout ce qui 'accompagne
(culpabilité, ressentiment, identité de victime etc.).

Chez Jean comme chez Luc, les autorités religieuses trouvent a
redire: «Il ne t'est pas permis de lever ton grabat» (Jn 5, 10). Jésus af-
firme par tout son comportement que c’est permis: les humains ont le
droit, la possibilité, Pautorisation de sortir de leurs «asthénies». Dans

'6 Ct. Useux, 2000, p. 38, note 5: «Cencept d’origine philosophique selfon lequel le
tout représenta plus que la somme des parties. !l est pris ici dans le sens d'une approche
qui se veut non morcelante de la médecine ou de la spiritualité. Elle veut prendre en
compte toutes les dimensions de la personne: corps, psychisme, vie relationnelle, rapport
al'environnement, & une forme de transcendance».
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un récit parallele, Matthieu dit clairement que «Dieu a donné une telle
autorité aux humains» (9, 8). Ce mot exousia est de la méme racine que
celui employé chez Jean: [ouk exestin], «il ne t'est pas autorisé». Pour
Matthieu, l'autotisation donnée par Dieu au Fils de ’humain vaut pour
tous les humains. Cela va trés loin, en vérité. A tout &tre humain, il est
permis de dire de la part de Dieu a 'adresse de son prochain souffrant:
«Ce qui te coupe de Lui a été congédié une fois pour toutes!»

Le récit de Jean ne comporte aucun élément miraculeux. Jésus
ne fait rien 3 proprement parler sinon d’adresser une parole forte 4 un
homme qui ne bougeait plus depuis trente-huit ans: comment cette
parole parvient-elle a le déplacer?!” Qu'est-ce qui lui donne un rel
poids, quand tant de bonnes paroles censées apporter du réconfort n’ont
aucun poids? Il est dit plusieurs fois dans les évangiles que Jésus parlait
et agissait «avec autorité» (ex-ousia), littéralement «hors de I'étre»,
comme si lui-mé&me se tenait hors du logement habituel des humains,
ot ils restent enfermés dans leurs idées de faute, de mérite, de fatalité,
d’interdit. Quand Jésus exergait son exousia, il sortait de tout cela, et
depuis ce lieu libre ol son &tre s’épanouissait, il attirait tous ceux qui
voulaient bien se laisser déplacer.

Qu'est-ce qui peut mettre en route les immobilisés que nous som-
mes tous, plus ou moins mal-portants, surtout quand il n'y a pas d'amis
porteurs? Le récit de Jean montre que guérir équivaut 2 grandir en
humanité et que cela passe toujours par la relation avec un semblable.
{Quand on «n'a pas un humain» pour aider, il y en a quand méme un
qui vient. Entendra-t-on que c’est Dieu qui I'envoie? descendra-t-on au
fond de soi ou continuera-t-on 2 répéter «un autre descend avant moi»
(v. 7)?Ce jour-13, 'homme n’aura méme pas besoin de se trainer jusqu'a
la piscine: il s'agissait en fait de descendre en lui-méme jusquen ce lieu
inconnu d’on il pouvait entendre AUTRE que lui et renaitre 3 la relation
en vérité qui seule met debout.!8

Ceux que Jean appelle «<les Juifs» semblent bien représenter les hu-
mains de tous les temps dans leurs réactions spontanées, pour lesquels
il n'est pas permis de se libérer de son identité de malade, de pauvre
type, de caractériel... et méme, de condamné & mort — d’olt agressivité
de certains médecins & 'égard de personnes que leur science avait
«condamnées» et qui, cependant, accédent A la guérison. Le pire advient

17 Luc conclut son récit avec cette méme image:«<Un délogement d'eux-mémes les
prit tous» (5, 26).

'8 Chez Luc aussi, il est question de «descendre» (5, 19) mals c'est au travers du
toit. Lhomme paralysé a beau étre porté, il est cependant seul A affronter la descente
vertigineuse qui, en Iui permettant de lacher son identité de coupable, le place face & un
auTre et le rend auteur de sa propre parole.

La guérison, restauration de ia capacité de relation

quand le discours est intériorisé: mon médecin, ou telle personne de
référence, m'a dit que j'étais irrécupérable, je dois faire corps avec mon
probléme, rester couché dessus, continuer ma vie de devoir, observer le
sabbat, me laisser paralyser par la culpabilité et obéir 4 Dieu.

Auv. 18, Jean indique que Jésus était menacé de mort précisément
«parce qu’il déliait le sabbat», d'un verbe lué qu’on retrouve en Mt 18,
18, («tout ce que vous délierez sur la terre sera délié dans le ciel») et qui
constitue la racine du verbe paralud (paralyser). L'image est parlante:
en déliant celui qui avait été défait, délié de sa force et de sa vie, en le
déliant des paroles de mort qui 'avaient immobilis¢, Jésus faisait passer
humain avant le sur-moi, le réglement, la bonne conscience religieuse.
Il déliait le sabbat, ou plutét le perfectionnisme moral ou religieux, avec
la méme liberté que Dieu quand 1l nous délie de ce qui nous maintenait
cloués. Mais en Mt 18, 18 «sur la terre» vient avant «au ciel», comme
pour suggérer que ce pouvoir est entte nos mains, que Dieu nous donne
en quelque sorte la priorité pour 'exercer.

On ne peut pas dire que le désir de guérir soit totalement absent du
récit johannique: 'homme se tenait prés du lieu de sa guérison et c’est
comme si malgré tout il se tenait prét 4 entrer dans un processus de
guérison. De plus, il se déplagait quand méme 2 chaque occasion, et ce
déplacement érait annonciateur du déplacement radical qui 'attendait.
«Au moment oll moi j'arrive» (v. 7) est peut-&tre une fagon de dire:
c’est tout ce que je peux faire par mes propres moyens, cet acte répétirif,
tentative désespérante de me libérer du poids d'une faute inconnue et
d’une loi intérieure implacable. En filigrane, il y a 'aveu du sentiment
constant d'échec, et surtout d’impuissance.

Besoin d’accompagnement

Aveu qui équivaut sans doute A l'acceptation de se faire visiter,
aider, accompagner. On peut penser que c’est nouveau, car pourquoi
cet homme n’avait-il jamais demandé a &tre porté jusqu’a la piscine?
Chez Jean comme chez Luc, I'&tre souffrant a & vaincre une certaine
auto-suffisance, un point d’honneur A ne pas demander ['aide d'autrui.
Or, les récits évangéliques de guérison au sens global du terme donnent
Vimpression que tout est dans la demande ou I'aspiration de la personne
en détresse. Limportant n’est pas tant ce qu’on demande que le fait d’étre
en demande: «demandez (sans complément), dit Jésus en In 16, 24, et
vous recevrez, afin que votre joie soit parfaite». On comprend par la
que la part de I'humain — ce qui reste 2 sa portée quelles que soient les
circonstances — c’est de cultiver l'aspiration ... & ce dont il n’a qu'une
petite idée, mais qui est de l'ordre de la joie.
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L'évangéliste semble suggérer que la démarche est accessible 2 qui-
conque, y compris a ceux qui ne connaissent pas encore Jésus: d’'une
part, 'homme ne savait pas qui I'avait guéri; d’autre part, il n'est pas
dit de Jésus qu'il «avait vu sa foi» mais qu'il «le voyait couché» (v. 6);
enfin, le langage utilisé est étonnamment peu religieux (si ce n’est la
mention du «péché», qui ne fait cependant pas intervenir la foi au Dieu
d'Isragl). A travers le comportement de Jésus, on peut saisir sur le vif Ia
discrétion du Dieu qu’il incarne: «Le guéri ne savait pas qui ¢'était, car
Jésus s'était détourné de la foule qui était en ce lieu» (v. 13).

Son exousia, qui lui vient exclusivement du Pere, n’a rien 2 voir
avec le pouvoir. Il n’éprouve nul besoin de prendre le pouvoir sur la
personne qui vit un processus de guérison. Il «détourne la téte» comme
si cela ne le regardait pas: il lui suffit d’avoir dit ce qu'il (se} devait (de)
dire de la part de Dieu. «Apres cela, raconte Jean, il le trouve dans le
Temple». N'est-ce pas le Souffle saint qui I'a conduit jusque 12 A travers
une foule dense? Il n’est pas dit qu'il y retrouve I'homme qui I'a guéri,
mais qu'il I'y «trouve». Cette rencontre apparemment fortuite ne se
passe pas n’importe ol mais dans le Temple, ot nombreux sont ceux
qui cherchent 4 rencontrer Dieu. A travers Jésus et dans la dimension
invisible de cette rencontre, n’est-ce pas Dieu qui a «trouvé» 'homme
dont le corps avait retrouvé intégrité?!?

Jésus ne lui a confié aucune mission. Pourtant,  peine a-t-il été
«trouvé», & peine a-t-il entendu que la guérison totale et irréversible est
a chercher dans une telle rencontre avec I'AUTRE, il part «annoncer<®
aux Juifs que c’est Jésus qui I'a guéri»... et c’est comme un fleuve qui
déborde, un trop plein de paroles de vie A partager avec tous ceux qui
pourtant lui avaient barré le chemin de la guérison. Telle est son ini-
tiative, enti¢rement libre. Loin de suivre les directives d'un gourou, il
agit comme si «|’exousia donnée aux humains» était déja en lui: aucun
détenteur du savoir officiel ne peut venir a bout de la parole de vérité
dont Dieu investit les humains qu'll a «trouvés».

Tout le processus de guérison aboutit 2 la déclaration de J&sus:
«Mon Pere jusqu’a maintenant travaille et moi aussi je travaille» {v. 17),
ce qui donne rétrospectivement A 'histoire une connotation de collabo-
ration bien plus que de miracle tombé du ciel. On parle aujourd’hui de
«travail du deuil», de «travail sur soi-méme». Du c6té des humains, il

'® La thématique «8tre trouvé» est particulidrement mise en lumidre en Lc 15,
dans les parabol es de la brebis, de la drachme et du fils «trouvé», en lien étroit avec
l'expérience de la joie — guérison parachevée.

% Ce verbe angelflein (annoncer, proclamer) est & la racine de eu-angellizé
(annoncer une bonne nouvelle) qui a donné «évangélisers.

La guérison, restauration de la capacité de relation

s’agit peut-étre avant tout de travailler 4 se positionner autrement: on a
1a l'histoire d'un homme qui trouve peu 4 peu sa propre place alors qu'un
avtre la lui prenait towjours. Mais du coté de Dieu, cest le silence: Il n'est
jamais mentionné. On se sent immergé dans une société sécularisée
qui se contente de piscines réputées miraculeuses, se soucie fort peu
des exclus et respecte l'ordre socio-religieux. 1l faut attendre la conclu-
sion du récit pour entendre Jésus rattacher I'événement 2 son Pére — et
encore le débat théologique n'intéresse-t-il ni la foule ni ’homme qui
a été guéri. h

Clest comme si Dieu s'effagait pour nous déléguer son autorité, et
c’est jusque-1a que va l'incarnation. Nous sommes invités a ne jamais
quitter horizontalité terrestre et le champ de nos relations inter-per-
sonnelles puisque le Pere y «travaille» incognito. La question est de
savoir si nous voulons nous laisser travailler par cette dynamique et y
travailler nous aussi, 4 la mesure de nos moyens, comme Jésus. Car le
Souffle saint instaure une dynamique de restauration de la personne
entitre sans que le processus de guérison soit cantonné 2 telle activité
professionnelle ou telle catégorie de spécialistes: chez Luc, c’est pendant
que Jésus enseignait qu’«il y avait une dynamique du Seigneur, pour-
qu'il-guérisse» (5, 17}.

(Cest une question d'orientation du regard. Quel que soit le blocage
ddi au passé, la «dynamique du Seigneur» oriente vers le neuf, le non-
déductible, L’AUTRE. La détresse, la maladie ou linfirmité devient tout
entiere une réalité en vue de quelque chose qui met debout quand bien
méme le handicap demeure. Chez Jean, c’est bien le regard de Jésus sur
la maladie qui est communicatif: «I1 voit 'homme couché et il sait que
le temps est déja long». Comment le sait-il alors que personne ne le lui
a dit? D'out lui vient un tel discernement sinon de la «dynamique du
Seigneur»» qui le travaille? Il en a vu et en verra d’innombrables autres,
«couchés» dans leur asthénie et leur non-vie. Mais le Souffle le lui souffle
a P'oreille: pour cet homme-1a, maintenant, cela a suffisamment duré.
«L’heure» est venue, c’est le kairos, I'inespérée et imprévisible rencontre
qui restaure pleinement I’&tre en ouvrant I'avenir comme un fruit mar.

Un Souffle tout puissant

Peut-on encore parler de la toute-puissance divine, par-dela les
dérives théologiques, ecclésiales et politiques, par-dela les ravages ex-
istentiels qui ont anéanti la confiance de tant de croyants? Pourquoi
le Tout-puissant n’empéche-t-il pas le malheur s'il veut vraiment et
exclusivement notre joie? C'est apparemment inextricable. Tout au plus
parvient-on 4 remplacer peu 2 peu le Dieu arbitrairement malfaisant
par un Dieu impuissant qui se tient solidaire aux cétés de la personne
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souffrante mais sans se montrer capable de la défendre efficacement. ..
Il est peut-&tre temps de revisiter la notion de toute-puissance.

Avangons 'hypothese d’'une Toute-puissance de restawration, de
réhabilitation de [a personne entire 2 ses propres yeux et aux yeux de
ses semblables, quelles que soient les séquelles de son passé. Comment
s'y prend-Elle? Toute la Bible témoigne de I'initiative divine: un AUTRE
que soi revient et revient encore, en quéte de relation avec ’humain.
Cest par un accueil inconditionnel qu’ll se fait invariablement con-
naitre: ne crains rien, je ne te veux que du bien, je ne t'ai jamais perdu
de vue mé&me si tu t'es perdu toi-méme en perdant la relation vive avec
AUTRE que toi.

Ainsi, le Dieu biblique fait-il précéder tout processus de guérison
d’une décision qui est exclusivement la Sienne: offrir explicitement a
U'humain souffrant un climat de bienveillance ot il se sentira accueilli
tel qu'il est, blanc comme neige quels que soient les fardeaux qu'il
porte et les aliénations dont il est encore otage. Le langage traditionnel
appelle cela le «pardon des péchés»: au temps des premiers chrétiens,
«on mettait fortement l'accent sur le fait que le pardon des péchés est
une pré-condition de la guérison» (QrpkE, 1967, p. 214). En d’autres
termes, on est accueilli sans réglements de comptes quel que soit 1'état
de division dans lequel on se trouve, et méme si 'on est complétement
coupé de Dieu: Il sait bien combien on en souffre.

Se souvenir de cela est libérateur: c’est Lui qui a voulu ce proces-
sus de guérison et quand Il veut, Il va jusqu’au bout méme si je ne me
crois pas a la hauteur. Mais la Bible est claire sur un autre point: il
ne me guérira qu'avec mon assentiment, au moins conscient. Désirer
guérir, c'est déja collaborer 4 Son ceuvre de guérison, c’est commencer
A prendre soin de cette vie relationnelle d’ot me viendra le salut. Or,
cela implique d’accepter d'gtre conduit 1a ol j’ai peur d'aller, de «de-
scendre» au fond de moi dans ces zones infernales de mon histoite ol je
suis possédé-e par ce qui n’est pas moi en vérité, «On ne peut pas avoir
part a la gloire, écrit E. Kdsemann, si I'on n’est pas prét 3 descendre aux
enfers avec 'homme de Nazareth. C'est sur ce point que de tout temps
se sont séparés les esprits; c’est le seul enjeu théologique valable pour
aujourd’hui» ( KAESEMANN, 1979, p. 234).4!

Descendre avec Jésus dans nos enfers personnels, comment cela
peut-il se vivre aujourd’hui? La Toute-puissance de restauration serait-

21 En tant gu'exégéte du Nouveau Testament, cet auteur veut «rempiacer Ia notion
de péché originel héritée de la dogmatique par la notion de possession démoniaque telle
que la Nouveau Testament en parle» {p. 232).

La guérison, restauration de la capacité de relation

elle a court de moyens depuis I'ascension du Christ? Au contraire, le
Souffle saint, dans le Nouveau Testament, est devenu trés concrétement
le Souffle du Christ, capable d'instaurer le climat de bienveillance
divine «l3 ot deux ou trois sont réunis en son nom» (Mt 18, 20). I
importe donc par dessus tout que 'accompagnement offert  une per-
sonne souffrante soit de cette qualité — sans quoi elle restera «possédée»
par ce qui la prive de toute vie relationnelle... et c’est Dieu que l'on
mettra en cause!

La Bible aussi bien que 'expérience des croyants témoignent d’'un
Souffle qui va jusqu’au bout de la guérison, jusqu’a la restauration com-
plete de la vie relationnelle. Ainsi Marie-Madeleine fut-elle guérie de
«sept démons» (Lc 8, 2). Sept étant le chiffre de la plénitude, il peut
s'agir ici d’'une possession ou aliénation totale, et donc d'une guérison
compléte qui a fait de cette femme une disciple du Christ & part entiére.
Ainsi Dieu seul pourrait-il mettre un terme au processus de guérison,
mais I'on sait par I'évangile de Jean qu'll ne vise pas moins que la «joie
parfaite». A maintes reprises dans les évangiles, cest I'humain qu'on
voit s'arréter en chemin. Il en est ainsi en Lc 17, 11-19. Au contact de
Jésus, les dix hommes lépreux se trouvent «purifiés» — guérison physique
assez spectaculaire pour frapper les esprits, comme dans tant d’autres
récits de miracle.

Mais un seul revient vers Jésus en remerciant Dieu «a pleine voix»
car il a «vu qu'il était guéri» (verbe iadmai, v. 15). Clest jusque-1a que le
Souffle saint voulait les guérir tous, jusque-2 la restauration complete de
leur relation avec Dieu: «Ta foi ou ta confiance t'a sauvé», conclut Jésus,
indiquant bien par 14 que notre attitude est déterminante. Faisons-nous
confance au Souffle saint, sans lui imposer nos limites, ou préférons-
nous l'enfermer dans des guérisons spectaculaires qui ne restaurent pas
encore I'étre humain dans sa profondeut? Lexpérience ne montre-t-elle
pas qu'on peut &tre rétabli dans sa santé et psychiquement équilibré sans
pour autant se sentir en vie, c'est-A-dire partie prenante de relations
vivantes avec 'AUTRE?

On voit bien, 4 commencer par I'histoire de la piscine de Béthzatha,
que Jésus n’a pas guéri tous les malades, possédés et mal-portants qu'il
a croisés. Mais n'a-t-il pas clairement enseigné que la chose essentielle
étaitd’ «entrer dans la vie» —la vie relationnelle si riche qu'on la trouve
«céleste» — méme si 'on garde ses handicaps? N'a-t-il pas spécifié qu'on
peut se considérer parfaitement bien-portant {doté de ses deux mains,
ses deux pieds, ses deux yeux) et pourtant «ne pas entrer dans la vie»
~ autrement dit, passer & c6té de la vie (Mt 18, 8s)722

22 Cf. mon exégése de ce texte dans Le pouvoir de pardonner, 1999, p. 192-198.
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Un accompagnement qui libére

Or, Matthieu fait suivre ce passage par la parabole de la brebis
perdue. N'est-ce pas précisément celz que le Fils de 'humain est «venu
sauver», pour que les personnes qui accompagnent leurs semblables
dans un processus de guétison en fassent autant? Sauver ce qui était
perdu, la part de soi la plus vivante, c’est-a-dire la capacité humano-
divine de vivre harmonieusement en relation? N’est-ce pas cette part
assoiffée de relation qui criait par le corps sa douleur d’avoir &té «retran-
chée de la terre des vivants», telle un serviteur souffrant indésirable (Es
53, 8)7 Et enfin, quand la guérison va jusque-13, ne vit-on pas la joie du
berger d’avoir 4 nouveau un troupeau entier? Ce qu’il y a d’holistique,
alors, c’est le sentiment d’unification, avec la paix intérieure qui en
découle: on fait I'expérience d'étre unifié dans sa personne tout entidre,
en son centre le plus vivant qui est jaillissement inépuisable de capacité
relationnelle. La santé, la guérison, le sentiment de s'en sortir, d’atre
sauvé, de pouvoir se laisser aller 4 la joie de vivre dans le fécond vis-a-
vis avec les autres et avec Dieu, tout cela ne porte-t-il pas la marque du
Souffle tout puissant?

Ce qui frappe dans tous les récits de guérison, c’est la digniré rendue
4 Phumain souffrant. «Etre traité humainement, se percevoir soi-méme
comme digne de respect et capable d’autonomie est une condition pre-
miére pour “guérir ”» (UGEUX, 2001, p. 14). Il s’agit pour 'accompagnant
de croire a I'humanité intacte de la personne souffrante, quel que soit
son état: il y a au centre d'elle-méme son &tre éternel, indestructible,
créé a I'image de Dieu. Cette conviction, chez 'accompagnant, fait des
miracles: elle restaure la conflance, elle fait croire A la personne souf-
frante que du centre d’elle-mé&me une parole peut se dire qui est la sienne
propre, digne d'étre dite et entendue... parce qu'il en est de méme pour
I'accompagnant. Une telle autonomie en relation 'assure irréversiblement
qu’elle fait partie des humains. J.-E Malherbe voit dans 'autonomie
«une réalité dynamique» qui ne reléve jamais du tout ou rien.

Un sujet est «en santé» tant qu'il continue 2 croitre en autonomie
[-..] Par exemple, un sujet qui se trouve en soins palliatifs et, jour
aprés jour, réussit & accepter que sa fin est proche, reconnait que tous
comptes faits sa vie valait la peine d’tre vécue, et apprécie que les
gens qui I'entourent le tiennent en haute estime, ce sujet est «en
santé» car il croit encore en autonomie, méme s'il est grabataire et
incapable de lever le bras pour prendre le verre d’eau posé sur la table
de chevet (MaLHERBE, 2003, p. 67ss).23

28 L'auteur définft ainsi I'autonomie: «G'est un humain qui, chague jour et autant que
faire se peut, reconnait la présence, la différence et l'équivalence de ses allocutaires,
lutte contre 'homicide, Finceste et le mensonge, assume sa solitude, sa finitude et son

La gusérison, restauralion de ia capacité de relation

L'expétience montre qu'on ne guérit pas jusque dans son étre pro-
fond - pour soi tout seul. Le Souffle saint est tout puissant en ce qu'il est
contagieux. En restaurant la capacité de vie relationnelle de quelqu'un,
en nourrissant son désir de dignité et d'autonomie, il le fait travailler
a instaurer ou réinstaurer un type d'échange ot autrui y trouve aussi
son compte dans son propre désir de dignité et d’autonomie. Ainsi,
quiconque a une longueur d’avance dans la restauration de son &tre en
fait immédiatement bénéficier son entourage. En grec profane et dans
la Septante, therapeud signifie «servir» et méme servir Dieu (BeYER,
1967, p. 128 ss)! Ce sens est-il si ¢loigné du therapeud du Nouveau
testament? Travailler a sa propre guérison, guérir, n'est-ce pas étre au
service de Dieu, puisque t&t ou tard les autres sont bénéficiaires? ]| est
frappant de voir les disciples de Jésus, premiers bénéficiaires du Souffle
recréateur de vie relationnelle, se mettre rapidement 2 aider d’autres
personnes & guérir. [ls sont douze chez Matthieu: «I1 leur donne exousia
sur les esprits impurs pour qu'ils les chassent et guérissent toute maladie
et toute infirmité» (10, 1) et, un peu plus loin, «guérissez les malades,
ressuscitez les morts, purifiez les lépreux, chassez les démons: vous avez
recu gratuitement, donnez gratuitement!» (v. 8). «Toute maladie ou
infirmité» peut désigner cette guérison totale que cherche le Souffle
saint, dans le sens que nous avons dit.

1ls sont soixante-douze chez Luc: «Guérissez les asthéniques dans
(la ville) et dites-leur: le royaume de Dieu sest rendu proche de vous»
(10, 9}. Chez Marc, le Souffle tout-puissant travaille en «ceux qui ont
cru»: «Et voici les signes qui accompagneront ceux qui auront cru: en
mon nom, ils chasseront les démons, ils parleront des langues nouvelles
(...), ils imposeront les mains a des malades et ceux-ci iront biens

(16,17 5).

«On ne guérit jamais completement»? Lieu commun qui ressemble
décidément 3 un alibi: nous venons de le voir, il S’agit de «croire» 4 la
toute-puissance restauratrice du Souffle du Christ, de persévérer dans
le processus de guérison et d’accompagner autrui souffrant «en Son
noms. Il me suffit d'avoir été une seule fois «atteint/e» par le royaume
«céleste» des relations d’amouren-vérité... et désormais je crois, j'ai
confiance que c’est possible: je peux étre complétement guérife de ce qui
m’avait coupé/e des autres et de I'infiniment AUTRE. ’emporte peut-étre
mon grabat — mes séquelles, mes handicaps, mes dysfonctionnements
—mais aucune souffrance ne pourra plus désormais me laisser aban-
donné/e dans I’enfer de la non-relation.

incertitude, et cultive la solidarité, la dignité et la liberté. C'est en définitive un humain qui
cultive l'autonomie de I'autre humain comme sa propre autonomie» (p. 66).
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